STAGE DE 3 JOURS POUR PROFESSEURS DE YOGA

"AFFINER ET INCARNER SA POSTURE
ACCOMPAGNANT

s _‘.:'.qu‘ ,_-[._{.._'I?n?.‘-__ -
S el

A |'Arbre aux Etoiles en Normandie

20 OCTOBRE | 16H30
AU 22 OCTOBRE | 14H30

INFOS ET INSCRIPTIONS : WWW . SHUI-ZEN.COM

DELPHINE : 06 82 99 65 13
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CE PROGRAMME EST DONNE A TITRE INDICATIF.
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LES ENSEIGNANTES

CHRISTELLE KAROLAK

Coach hollistique et libératrice d'énergie, formée au reiki

Christelle est une passeuse d’'étapes. Elle est passionnée par ces
moments de vie qui questionnent le sens, la clarté et I'alignement.

Elle aime accompagner les personnes a renouer avec leurs émotions et
leurs ambitions pour oser incarner leur puissance.

Elle pose un regard bienveillant, donne de I'énergie et la force d'oser
avancer vers qui elles sont.

Son intention est de libérer les personnes de leurs conditionnements,
de leur autocensure, en favorisant les prises de conscience et en les
amenant a une ouverture de coeur.

Ce qui 'anime, c'est de les reconnecter a leur identité profonde pour
oser rayonner et étre soi, dans I'amour de soi.

Ex-DRH de grands groupes internationaux, Christelle anime également
des stages en entreprise sur le théeéme du leadership et de la
communication authentique.
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Tarif formation : 3(
Early bird formation (inscription av

+ Hebergement et pension co




